
Дорогие друзья! В нашем кафе нет официантов:
сделайте заказ на кассе, и вам его принесут  





Мохито клубничное 

470 мл     300 ₽  

Салат с клубникой 

165 г     500 ₽  

Салат с руколой, свежей клубникой и сыром
моцарелла, с добавлением грецких орехов.

Подается с бальзамиком 

Трайфл с клубникой  

180 г     220 ₽  

Нежный бисквит с кремом тирамису и свежей
клубникой. Подается с лепестками арахиса.

Клубничное шампанское

150 мл     280 ₽  

Коктейль на основе Игристого вина
с добавлением сладкого вермута и сиропа 





кофе на выбор: эспрессо, американо, капучино, латте 

каждый день

УТРЕННЕЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

круассан + кофе = 350

Круассан с лососем
Со сливочным соусом, 
огурцом и укропом

Круассан с запеченной 
курицей
С сыром и свежими овощами

Круассан
с карбонадом
Со скрэмблом
и свежими томатами

Круассан с манго
С кремом Тирамису
и лепестками арахиса



ВСЕГДА С ВАМИ! 
Доставка любимых блюд на сайте sparc-food.com  

и по телефону 235-235

Аффогато
Итальянский десерт на основе сливочного 
мороженого и крепко сваренного эспрессо 
с печеньем Савоярди

200₽ / 120 г



Завтраки

Омлет
С салатом из свежих
овощей

220₽ 100/60 г

3

1

2
3

СКИДКА 10% НА ВСЕ МЕНЮ КАЖДОМУ ИМЕНИННИКУ
* в день рождения и 6 дней после него

500₽  255 г

Мамин завтрак1

Глазунья подается с круассаном, тар-тар 
из лосося с красным луком, авокадо, соусом 
крем-чиз и салатом

490₽  390 г

Папин завтрак2

Омлет подается с беконом, 
картофельными хашбраунами, жареными 
грибами, колбасками с соусом Айоли и 
фасолью



Завтраки Сырники 
с шоколадом

280₽  160/30 г

Подаются со сметаной

Яичница
150₽ / 90 г

Топинги:
• банан
• апельсин
• гранола
• сгущенное молоко

80₽ / 100 г

80₽ / 100 г

60₽ / 30 г

70₽ / 30 г

Каша:
• манная  / 300 г 
• рисовая / 250 г

• овсяная / 230 г

180₽ 

на кокосовом или 
миндальном молоке

260₽ 

6

Сырники

240₽  150/30 г

Подаются со сметаной

5

Блинчики
150₽ / 105 г

6 Оладушки
150₽ / 190 г

7

6

• мёд
• сметана
• шоколадный соус
• джем в ассортименте

70₽ / 30 г

70₽ / 30 г

100₽ / 40 г

60₽ / 30 г9

10

11

9

10

11

7

5

6

• бекон
• сыр
• тосты
• шампиньоны
• помидоры
• перец Халапеньо
• сосиски
• хашбраун

60₽ / 30 г

30₽ / 2 шт

90₽ / 30 г

100₽ / 30 г

80₽ / 50 г

80₽ / 2 шт

30₽ / 20 г

50₽ / 1 шт



Кофейные коктейли

Какао с маршмеллоу
220₽ / 300 мл

Матча на растительном молоке

250₽ / 300 мл

Солёная карамель
Напиток на основе американо с сиропом 
«Карамель» и мороженым

310₽ / 350 мл

6

Александр
Эспрессо с коньяком, взбитыми 
сливками и шоколадным соусом

300₽ / 190 мл

2

Матча
210₽ / 300 мл

3

Ореховый фраппучино
Холодный напиток с эспрессо, 
сливками, шоколадом и сиропом 
«Лесной орех»

240₽ / 300 мл

4

Напиток на основе эспрессо и сливок 
с сиропом на выбор:

310₽ / 300 мл

Раф:

• дынный
• фиалковый
• лавандовый
• банановый

1

64

5

3

2

1

Карамельный шоколад  

240₽ / 300 мл

Напиток на основе кофе эспрессо 
с карамельным соусом и сиропом, 
подается со сливками 

Бамбл
Эспрессо с апельсиновым соком и 
карамельным сиропом

260₽ / 500 мл

5



Кофе, чай
Эспрессо 130₽ / 40 мл

Американо 240₽ / 500 мл180₽ / 300 мл

Капучино классический 270₽ / 500 мл210₽ / 300 мл

Капучино на кокосовом или 
миндальном молоке

330₽ / 500 мл290₽ / 300 мл

Латте классический 290₽ / 500 мл230₽ / 300 мл

Латте на кокосовом или 
миндальном молоке 330₽ / 500 мл290₽ / 300 мл

Моккачино 210₽ / 300 мл

Гляссе 240₽ / 300 мл

Флэт Уайт  240₽ / 300 мл

Двойная порция эспрессо с горячим молоком 
под молочной пеной

Ассам
Классический чёрный чай

180₽ / 500 мл

Черный  чай с кусочками дыни, персика, абрикоса
и лепестками календулы 

Сливочная Дыня 180₽ / 500 мл

Смесь чёрного чая отборных сортов и спелой вишни

Дикая Вишня 180₽ / 500 мл

Классический зелёный чай

Сенча 180₽ / 500 мл

Черный чай с кусочками манго

Чай с Манго 180₽ / 500 мл

Красный чай  с кусочками яблок и свежей клубники

Ягоды и Фрукты 180₽ / 500 мл

Чёрный чай с лепестками миндаля,
ягодами ежевики и кусочками яблок

Миндальный Чай 180₽ / 500 мл

Чёрный 90₽ / 300 мл

Зелёный 90₽ / 300 мл

Фруктовый 90₽ / 300 мл

ПАКЕТИРОВАННЫЙ ЧАЙ

ЛИСТОВОЙ ЧАЙ

Кофейная карта
на 15 чашек кофе

Выгодное предложение:

1850₽

Зеленый чай с кусочками манго и цветами апельсина

Чай зеленый Манго 180₽ / 500 мл

Травяной чай с листьями мяты, лаванды, кусочками имбиря 
и манго

Энергия Жизни 180₽ / 500 мл



Сырный соус 70₽ / 30 г

Соус Айоли 70₽ / 30 г

Томатный соус 60₽ / 30 г

Закуски

Картофель фри 
190₽ / 150 г160₽ / 100 г

Сэндвич с курицей, беконом, 
свежими овощами и сыром

Клаб-сэндвич

480₽ / 380 г

1

Пармезан, сыр Гауда, сыр Адыгейский, Парма, 
Папперони, жареные креветки. Подается 
с медом, остро-сладким соусом и палочками 
гриссини

Ассорти закусок

1050₽ / 300/30/30 г

2

Подаются с соусом Айоли

Сырные шарики

290₽  150/30 г

Кесадилья
С курицей, овощами и сыром.  
Подается с сальсой и сметаной

470₽  210/30/30 г

3

3

2

1



6

7

4

5

Открытый сэндвич с курицей, редисом, свежими 
томатами и глазуньей

Крок-мадам с курицей 

360₽ / 230 г

5

Со свежими овощами и сыром.
Подается с соусом ранч и Чили сладким

Ролл с индейкой 

370₽ / 200/30/30 г

6

7

Тостовый хлеб с запеченной курицей, 
помидорами и Моцареллой

Панини с курицей

370₽ / 220 г

С сыром Моцарелла и свежими овощами. Пода-
ется с  соусом Сальса

Ролл со свининой 

370₽ / 250/30 г

4



Боулы

Смузи-боул
На основе смородины и  банана. 
Подается с гранолой, семенами Чиа 
и бананом.

380₽  240 г

Боул с креветками
На основе булгура. Подается 
с креветками, свежими овощами 
и салатом Чука, с заправкой 
на основе горчицы

450₽ / 275 / 30 г

ВСЕГДА С ВАМИ! 
Доставка любимых блюд на сайте sparc-food.com  
и по телефону 235-235



Боулы

Боул с курицей
На основе булгура. Подается 
с курицей, свежими овощами 
с заправкой на основе горчицы

360₽ / 280 / 30 г

СКИДКА 10% НА ВСЕ МЕНЮ КАЖДОМУ ИМЕНИННИКУ
* в день рождения и 6 дней после него

Боул с тунцом
На основе булгура. Подается с тун-
цом в собственном соку, свежими 
овощами и яйцом, с заправкой
на основе горчицы

400₽ / 300 / 30 г



Салаты

Салат с курицей и баклажанами

390₽ / 275 г

и свежими томатами. Подается 
со сливочной заправкой.

1

Салат с креветками и манго

500₽ / 155 г

Салат с авокадо, свежим манго и креветками. 
Подается с гранатовым соусом и остро-
сладкой заправкой

1

Салат с жареным
адыгейским сыром

400₽ / 280 г

Салат из свежих овощей, с жареным 
сыром. Подается с остро-сладкой
заправкой

2

2

3

1

ВСЕГДА С ВАМИ! 
Доставка любимых блюд на сайте sparc-food.com  
и по телефону 235-235



Салаты

8

4

5

6

Цезарь с курицей
Запечённая курица, помидоры Черри, 
сыр Пармезан, гренки чесночные, салат 
листовой, соус Цезарь 

360₽ / 190 г

4

7

СКИДКА 10% НА ВСЕ МЕНЮ ПРИ САМОВЫВОЗЕ
* За исключением алкогольных напитков

Салат овощной
Салат из свежих овощей. Подается 
с заправкой на выбор. Сметана, 
майонез или заправка на основе 
масла с пряными травами.

310₽ / 190/30 г

7

Цезарь с лососем
Слабосоленая семга, помидоры Черри, сыр 
Пармезан, гренки чесночные, салат, соус Цезарь

470₽ / 180 г

5

Салат с тунцом
Салат с тунцом, яйцом, помидорами 
и красным луком. Подается под 
острой заправкой с хашбраунами.

430₽ / 240 г

8

Цезарь с креветками
Обжаренные  креветки, помидоры Черри, сыр
Пармезан, гренки чесночные, салат, соус Цезарь

450₽ / 165 г

6



Бейглы
Все бейглы подаются с гарниром на выбор:
- картофель фри + кетчуп  100/40 г

- салат из свежих овощей  80 г

- салат Коул Слоу  100 г

1

2

Бейгл с рваной говядиной

530₽ 320 г

С соусом BBQ, маринованным огурцом, 
красным луком и сыром Моцарелла. 
Подается с гарниром на выбор

2

Бейгл с рубленой котлетой

530₽ 310 г

С куриной котлетой, свежими томатами, беконом 
и жареным сыром. Подается с гарниром на выбор

1

ВСЕГДА С ВАМИ! 
Доставка любимых блюд на сайте sparc-food.com  
и по телефону 235-235



Супы

1

Суп-лапша куриная

220₽ 300 г

Домашняя лапша 
с курицей и овощами

4

2

3

4

Суп-пюре с копченой 
куриной грудкой

320₽ 300/10 г

С картофелем и чесночными гренками

3

Сливочно-грибной суп

280₽ 300 г

С добавлением овощей

1

Томатно-сливочный суп
с лососем

320₽ 300 г

И морепродуктами

2



Гречневая лапша

1

2

3

Гречневая лапша с курицей

350₽ / 210 г

Болгарским перцем, чесноком и грибами

1

Гречневая лапша
с овощами

320₽ / 180 г

Болгарским перцем, 
баклажанами, цукини и чесноком

2

Гречневая лапша
с креветками

430₽ / 200 г

Цукини, болгарским перцем и чили

3



Паста

3

Паста с курицей и грибами
Паста Тальятелле в сливочном соусе, 
подается с Пармезаном и соусом Песто

430₽ / 300 г

1

2

Паста Карбонара
Паста Тальятелле в сливочном 
соусе с беконом. Подается 
с Пармезаном и соусом Песто

440₽ / 300 г

5

4

5

1

Паста с курицей
и беконом
Паста Тальятелле в томатно-
сливочном соусе, с беконом 
и курицей. Подается 
с Пармезаном и соусом 
Песто

430₽ / 360 г

3

Паста с красной рыбой
и брокколи
Паста Тальятелле в сливочном
соусе, подается с сыром 
Пармезан и соусом Песто

440₽ / 300 г

4

СКИДКА 10% НА ВСЕ МЕНЮ ПРИ САМОВЫВОЗЕ
* За исключением алкогольных напитков

Птитим с морепродуктами
Паста Птитим в томатно-сливочном соусе 

с морепродуктами, подается с креветками 
и пармезаном

510₽ / 300 г

2



Горячие блюда
1

3

2

СКИДКА 10% НА ВСЕ МЕНЮ ПРИ САМОВЫВОЗЕ
* За исключением алкогольных напитков

Картофель фри с курицей BBQ, с сыром 
Брынза и зеленым луком, с добавлением 
майонеза

Путѝн BBQ

410₽ 350 г

1

Подается с яйцом пашот, сливочным 
соусом и салатом из свежих овощей

Картофельная вафля 
с семгой

440₽ 250/80 г

2

Подается с салатом Коул Слоу, 
соусом Айоли

Шницель куриный

400₽ 200/150/30/20 г

3



Горячие блюда

6

5

4

ВСЕГДА С ВАМИ! 
Доставка любимых блюд на сайте sparc-food.com  

и по телефону 235-235

Дрожжевая лепешка с индейкой, 
маринованным луком, картофелем фри 
и помидорами, с заправкой на основе 
греческого йогурта

Сувлаки с индейкой

380₽ 180 г

4

С грибами и курицей.
Подается с салатом из свежих овощей

Картофельная вафля
с жульеном

430₽ 220/80 г

5

Путѝн (фр. Poutine) — 
национальное канадское 
блюдо, состоящее 
из картофеля фри, сыра 
и гарнирной подливки

Картофель фри с куриным филе, 
пикантным соусом и кунжутом

Путѝн с курицей 
и пикантным соусом

400₽ 300 г

6



Десерты Шоколадно-
ореховый торт
С варёной сгущенкой  
и сливочным кремом

280₽ / 150 г

3

Торт Наполеон
Тонкие хрустящие коржи, прослоенные 
заварным кремом

270₽ / 160 г

2

Эклер Наполеон
130₽ / 60 г

2

4

5

3

1

Кольцо
с заварным кремом
Молочной глазурью и орехами

230₽ / 120 г

4

Торт с малиной
И сливочным кремом

300₽ / 140 г

1

ВСЕГДА С ВАМИ! 
Доставка любимых блюд на сайте sparc-food.com  
и по телефону 235-235

5

Со сливочным кремом, 
молочной глазурью 

и измельченным 
фундуком

Круглый
круассан

290₽ / 140 г



Торт Банановый
Нежный бисквит с заварным кремом 
и бананами в молочной глазури

270₽ / 150 г

9

Торт
Молочная
девочка
Молочные коржи 
со сливочным кремом

310₽ / 140 г

7

Чизкейк Маракуйя
Нежный крем из Маскарпоне 

и сливочного сыра 
на песочной основе, 
с маракуйей и белым 

шоколадом

310₽ / 140 г

10

8

9

11

10

6

7
11

Шоколадный бисквит со сливочным 
кремом и черной смородиной

Торт с черной
смородиной

290₽ / 160 г

Рулет Сникерс
Шоколадный рулет с арахисом, 
творожным кремом и карамелью

320₽ / 140 г

8

6

Классический десерт на основе безе, 
с начинкой из маракуйи 
со сливочным кремом 
на основе сыра 
маскарпоне

Десерт Павлова

230₽ / 70 г



Мороженое
Ванильное 190₽ / 100 г

Дынное 190₽ / 100 г

Шоколадное 190₽ / 100 г

Клубничное 190₽ / 100 г

Фисташковое 190₽ / 100 г

Тирамису 190₽ / 100 г

Бабл Гам 190₽ / 100 г

2 3

4

5

1

Лимонады

Бабл-лимонад Киви

400₽ / 500 мл

4

на основе газированной воды 
с добавлением сиропа киви
и Джус-боллами со вкусом черники

400₽ / 500 мл

Бабл-лимонад Ананас5

на основе газированной воды 
с добавлением ананасового 
и бананавого сиропа, Джус-
боллами со вкусом клубники

ВСЕГДА С ВАМИ! 
Доставка любимых блюд на сайте sparc-food.com  

и по телефону 235-235

300₽ / 400 мл

Слаш киви-фейхоа1

300₽ / 400 мл

Слаш апельсин-барбарис2

300₽ / 400 мл

Слаш гранат-маракуйя3



Коктейли
Молочные

4

2

3

1

СКИДКА 10% НА ВСЕ МЕНЮ ПРИ САМОВЫВОЗЕ
* За исключением алкогольных напитков

Бабл Гам
С мороженым Бабл Гам,  
взбитыми сливками и мармеладом

360₽ / 470 мл

3Орео
С сливочным мороженым,  
взбитыми сливками и печеньем Орео

360₽ / 470 мл

1

Ванильный
С сливочным мороженым,  
взбитыми сливками и маршмеллоу

360₽ / 470 мл

4Клубничный
Со сливочным мороженым и взбитыми 
сливками

360₽ / 430 мл

2



Безалкогольные

Согревающие Глинтвейн
На основе виноградного и вишневого 
соков со специями

320₽ / 470 мл

Коктейли

Мохито
300₽ / 470 мл

2

1

Настой из облепихи, с лимоном 
и мёдом

Облепиховый настой

350₽ / 500 мл

4 Чай Сливочная Дыня и Груша
Чай со вкусом дыни, кусочками груши, 
лимоном и корицей

350₽ / 500 мл

6

5

Грейпфрут Маракуйя
Настой из грейпфрута, киви и пюре маракуйи

350₽ / 500 мл

6
4

2

3

Сангрия
Коктейль на основе 
виноградного сока 
с фруктами

320₽ / 470 мл

1

На основе цитрусового 
и ананасового сока, с лаймом

Май Тай

290₽ / 350 мл

3

5

На основе черного чая 
и малинового пюре

Малиновый чай

350₽ / 500 мл



Коктейли
Алкогольные согревающие

На красном вине с лимоном,
апельсином и специями

Глинтвейн
на красном вине

360₽ / 470 мл

Ромовый 
Горячий Шоколад
Горячий шоколад с белым 
ромом и сиропом «Кокос»

380₽ / 300 мл 360₽ / 470 мл

Глинтвейн с лимоном,
апельсиноми специями

Глинтвейн
на белом вине



Пьяная Вишня
Коктейль на основе вишневого 
сока, с добавлением коньяка

350₽ / 350 мл

4

Мохито
450₽ / 470 мл

2

3

4

6

5

7

1

Коктейли

Апероли

Алкогольные

Сангрия красная
Коктейль на основе красного 
вина с добавлением апельсина

320₽ / 470 мл

Беллини
Классический коктейль 
на основе персикового 
сока и шампанского

310₽ / 165 мл

1

Арбузный шторм
Коктейль на основе Джина

370₽ / 400 мл

2

Сангрия белая
Коктейль на основе белого 
вина с добавлением 
апельсина

320₽ / 470 мл

Пина Колада
Классический коктейль на 
основе рома

440₽ / 500 мл

3

Айс Кранбери 
Спритс

5

Апероль на основе 
клюквенного морса, 
шампанского, с 
долькой лимона

350₽ / 300 мл

6 Айс Эпл Спритс
Апероль на основе яблочного сока, 
шампанского, с долькой лимона

350₽ / 300 мл

Айс Черри Спритс
Апероль на основе вишневого сока, 
шампанского, с долькой апельсина

350₽ / 300 мл

7

Айс Классик 
Спритс
Классический Апероль

330₽ / 300 мл

Алкогольные

ВСЕГДА С ВАМИ! 
Доставка любимых блюд 
на сайте sparc-food.com  и по телефону 235-235



Шотландия, алк. 40%

Вильям Лоусонс 320₽ / 50 мл

ВИСКИ

Визит светлое 210₽ / 450 мл

Белофф нефильтрованное 210₽ / 450 мл

ПИВО

ВИНО ПО БОКАЛАМ

Шато Бельбек Саперави 
красное п/сладкое (Крым) алк. 10-12%

220₽ / 150 мл

Шато Форест Бастардо 
красное сухое (Крым) алк. 10-12%

220₽ / 150 мл

Шато Форест Мускат 
белое п/сладкое (Крым) алк. 10-12%

220₽ / 150 мл

Шато Форос Кокур 
белое сухое (Крым) алк. 10-12%

220₽ / 150 мл

Алк. 10-12%. Пряный аромат вина раскрывается оттенками 
спелых красных ягод и мускатного ореха. Вкус гармоничный 
мягкий, с бархатистыми танинами

Шато Бельбек Саперави 
красное п/сладкое 890₽ / 750 мл

Алк. 10-12%. Выразительный аромат с пряными оттенками 
спелых лесных ягод. Вкус гармоничный с оттенками клюквы, 
лесной ежевики, вишни и горького шоколада

Шато Форос Бастардо 
красное сухое 890₽ / 750 мл

Алк. 10-12%. Яркий сочный аромат вина с оттенками цветов 
акации, чайной розы и полевого меда. Пряный нежный вкус с 
мягкой сладостью и хорошим балансом кислотности

Шато Форос Мускат 
белое п/сладкое 890₽ / 750 мл

Алк. 10-12%. Чистый тонкий аромат раскрывается оттенками 
белых цветов и садовых фруктов. Освежающий, хорошо сбалан-
сированный округлый вкус

Шато Форос Кокур 
белое сухое 890₽ / 750 мл

ВИНА БЕЛЫЕ

ВИНА КРАСНЫЕ

Карта бара

Напитки

Армения, алк. 40%

Арарат 3* 310₽ / 50 мл

КОНЬЯК

Газированная вода Черноголовка
БАЙКАЛ / ЛИМОНАД / КОЛА

120₽ / 0,5 л

Минеральная вода Черноголовка
Газ./ негаз.

110₽ / 0,5 л

Сок в ассортименте
100₽ / 0,2 л

510₽ / 1 л

Морс клюквенный
на розлив

100₽ / 200 мл

460₽ / 1 л

Фреш Апельсиновый
450₽ / 300 мл

Безалкогольные



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель предприятия

202   г.«         »

КАЛОРИЙНОСТЬ

160 Торт Наполеон 528,8 7,99 27,86 61,53
160 Торт Банановый 488 7,56 23,03 62,64
130 Чизкейк маракуйя 490,22 5,32 39,87 27,51
154

140

Торт Шоколадно- ореховый

Рулет Сникерс

392,2

490,52

4,3

7,2

20,15

33,44

48,39

40,19

60 Эклер Наполеон 490,9 6,632 30,3 47,91
150

150

Пончики

Кольцо с заварным кремом

308,1

612,96

6,6

9,92

8,5

36,6

51,3

60,9

140

140

70

Молочная девочка

Торт с малиной

Десерт Павлова

381,37

292,42

738,9

7,006

2,55

7,76

20,34

13,11

28,9

42,6

41,05

111,8
160

120

Торт с черной смородиной 

Аффогато 

443

189,9

5,94

3,62

22,58

8,74

54

24,2

100 Мороженое 190 3 12 20

Мороженое 

Выход,гр. Наименование товара Энергетическая
ценность.Ккал. Белки,гр. Жиры,гр.

Углеводы,
гр

Круассан с запеченной курицей 159,56 7,95 12,5 3,8
Круассан с лососем 181,19 5,17 10,64 3,7

420 Папин завтрак 280,49 24,13 10,53

255 Мамин завтрак 227,37 22,25 2,61

105/2 Блинчики 337,5 22,32 27,32

300 Каша рисовая 129,33 6,57 13,88

300 Каша манная 85,08 5,28 6,91

300 Каша овсяная  102 4,1 14,2

300 Каша овсяная на растительном молоке 140,23 5,03 19,92

300 Каша манная на растительном молоке 91,93 3,43 13,58

300 Каша рисовая на растительном молоке 132,14 4,18 21,66

90 Яичница  220 17,1 1,4

100/60 Омлет 134,12 13,2 2,4

170/30 Сырники с шоколадом 307,8 19,28 22,71

150/30 Сырники 227,91 12,95 17,64

220/20 Смузи-боул со смородиной 159,16 3,12 29,9

220 Панини с запеченой курицей 314,7 12,73 21,02 18,67

420 Клаб сендвич 265,98 8,42 17,23 19,29

300/30/30 Ассорти закусок 251,1 11,14 18,6 9,8

195/30/30 Кесадилья с курицей и томатами 262,2 9,01 24,17 2,16

230 Крок-мадам с курицей 231,55 8,26 14,56 16,98

200/30/30 Ролл с индейкой 425,35 10,25 31,97 24,14
150/30 Сырные шарики 408 13,01 27,59 26,91

100 Картофель фри малый 117,2 2,14 5,08 15,74

150 Картофель фри большой 117,2 2,14 5,08 15,74

300/10 Суп пюре с картофелем и копченой куриной грудкой 97,1 4,87 3,75 10,96

300/10 Суп - лапша  159,87 11,96 10,41 4,59

270/30 Боул с тунцом 196,4 5,53 13,3 13,62

245/30

270/30

Боул с курицей
Боул с креветками

206,1

159

5,62

3,2

18,7

9,7

15,04
14,7

180

165

190

Цезарь с лососем

Цезарь с креветками
Цезарь с курицей

220,7

230,6

270,6

7,7

3,5

7,45

17,9

20,5

23,84

7,1
8

6,56

155 Салат с креветками и манго 208,9 1,67 17,21 11,84

280 Салат с жареным Адыгейским сыром 76,01 1,01 5,43 5,77

190/30 Салат из свежих овощей 16,69 0,93 0,13 2,96

275 Салат с баклажанами и курицей 168,16 5,99 12,03 8,97

240 Салат с тунцом 109,6 5 3,4 14,5

Салаты

На 100 грамм готового продукта

Завтраки

Закуски

Картофель фри

Супы

300 Паста с курицей и грибами в сливочном соусе 313,4 36,03 17,97 1,9
360 Паста с курицей и беконом в сливочно-томатном соусе 288,4 29,78 17,68 2,53
300 Паста “Карбонара” 345,4 35,07 21,86 2,1
300 Паста с красной рыбой и брокколи 194,25 4,55 17,54 4,55

180 Гречневая лапша с овощами 196,66 7,21 6,03 27,8
210

200

Гречневая лапша с курицей 

Гречневая лапша с креветками 

196,94

234,25

12,26

7,3

5,8

10,4

23,9

27,8

350 Путин BBQ 149,26 6,43 7,95 12,9
300 Путин с курицей и пикантным соусом 272,56 6,88 15,8 18,6

310/100/40 Бейгл с рубленой котлетой 231,44 6,48 15,17 17,25
320/100/40 Бейгл с рваной говядиной  127,31 5,58 7,87 8,53

220/80 Картофельная вафля с жульеном из грибов 241,68 6,25 18,62 12,27

30 Шоколадный соус 323,5 3,09 2,54 39,07
30 Гранола 522,23 9,8 29,34 54,74
30 Сметана 162 2,6 15 3,6
30 Мед 323 0,6 0 79,7
25 Сырный 330 2 33 5,5
25 Кетчуп 95 1 0,1 23
50 Помидоры 20 1,1 0,2 3,7
30 Шампиньоны 27 0,1 4,3 1

100 Апельсин 36 0,9 0,2 8,1
100 Банан 95 1,5 0,2 21,8
30 Бекон 46,9 10,5 47,4 0

2 шт
100

Тосты
Яблоко

228
47,5

8,6
0,42

1,4
0,41

45,1
9,7

Паста

Путин

Бейгл

Картофельная вафля

Десерты

Допы и соуса

Круассаны

180

150

5,31

4,16

6,94

3,67

2,47

3,2

3,2
1,7

1,98
11,1

9,2

10,84

10,19

2,97

190 Оладушки 283,3 12,6 41,35,9

300 Паста с морепродуктами 277,2 4,4 20,8 18

Горячие блюда

Картофельная вафля с семгой 169,67 4,94 10,68 13,4250/80

200/150/30/20 Шницель куриный 166,9 8,31 9,22 12,7

180 Сувлаки с индейкой 408,41 11,8 23,73 36,9

Ролл со свининой250/30 376,36 11,59 22,57 31,7

Сливочно-грибной суп300 72,09 1,12 5,6 4,29

Томатно-сливочный суп с лососем 300 87,7 2,46 6,29 5,31

Круассан с карбонатом 126,95 0,64 12,24 3,55
Круассан с манго 116,6 2,66 8,1 8,24

190
155

30 Сливки 322 2,2 33 4



470(с учетом льда) Сангрия  37 0 0 8
470(с учетом льда)

Май Тай
23,5 0,3 0 5,5

500(с учетом льда)
Мохито

30,293 0,103 0,013 3,773
500(с учетом льда) Бабл-лимонад Ананас-клубника 174 0,4 1,8 22,4
500(с учетом льда) Бабл-лимонад Киви-черника 37,427 0,47 0,08 5,04

440 Милкшейк Бабл-гам 129,94 2,54 5,32 17,97
440 Милкшейк Орио 180,03 3,16 9,81 19,75
440
440

Милкшейк Ванильный
Милкшейк Клубничный

144,7
127,524

2,8
2,552

8,67
6,982

13,8
13,62

500 Глинтвейн б/а 30,3 0,27 0,1 7,1

500 Чай облепиховый 18,2 0,1 0,05 4,34
500 Грейфрут-маракуйя 28,2 1 0,08 4,8
500  Чай Сливочная Дыня и Груша 21,8 0,06 0,02 5,6

300/500 Американо 16 0 0 3,99
300 Гляссе 48,6 0,49 1,07 9,24

300/500 Капучино 55,5 1,74 1,92 7,81
300/500 Латте 46,1 1,93 2,14 4,8

300 Мокачино 67,2 1,37 2,65 9,48
40 Эспрессо 0,2 0,01 0,01 0,01

300/500 Какао 13 0,23 0,26 2,42
300 Флэт Уайт 23 1,3 1,1 2

300 Капучино  29 1,134 1,59 2,5
500 Капучино 18,19 0,7 1 1,6
300 Латте 23,87 0,8 1,28 2,26
500 Латте 22,84 0,8 1,24 2,12

350 Соленая карамель 72,661 1,501 3,354 9,118
300 Матча 34,7 3 1,44 3,9
300 Ореховый фраппучино 87,2 1,5 2,1 15,6
300
500

Раф
Бамбл кофе

52,9
34,986

1,04
0,68

1,3
0,405

9,27
7,154

300 Апельсиновый свежевыжатый сок 106,28 1,2 0 20

300 Чай зеленый 0 0 0 0
300 Чай черный 0 0,1 0 0
300 Чай фруктовый  15,05 2,05 0,5 0,5
500 Чай Ассай 0,58 0,01 0 0,11
500 Чай Сенча 16,2 0 0 1,5
500 Чай Дикая вишня 9,85 1,95 0,5 0,8
500 Чай Сливочная Дыня 1,25 0,4 0 0,1
500 Чай Ягоды и фрукты 9,6 0 0 1,8
500 Чай Сенча 16,2 0 0 1,5
500 Чай Манго-Маракуйя 11,8 0,39 1 0,4
500 Энергия жизни 0,56 0,01 0 0,13

450 Пиво Белофф 50 0 0 5
450 Пиво Визит 50 0 0 5

Безалкогольные коктейли 

Молочные коктейли 

Согревающие безалкогольные коктейли 

Кофе 

Кофе на растительном молоке 

Кофейные напитки 

Чай 

Алкогольные коктейли 

Свежевыжитые соки 

Пиво бутылочное

КАЛОРИЙНОСТЬ

Выход,гр. Наименование товара Энергетическая 
ценность.Ккал. Белки,гр. Жиры,гр.

Углеводы,
гр

На 100 грамм готового продукта

470(с учетом льда)

500(с учетом льда)

300(с учетом льда)

250(с учетом льда)

Сангрия на красном вине 173

174

30,293

44,8

0,3

0,4

0,103

0,473

0,1

1,8

0,013

0,061

22,6

22,4

3,773

10,571

470 (с учетом льда)

300 (с учетом льда)

300 (с учетом льда)

400 (с учетом льда)

Сангрия на белом вине 173

37,427

53,078

61,221

0,3

0,47

0,131

0,077

0,1

0,08

0,07

0,006

22,6

5,04

9,457

15,215

350 (с учетом льда)

300 (с учетом льда)

500 (с учетом льда)

350 (с учетом льда)

Пьяная Вишня 163,8

36

53

69,026

0,5

0,47

0

8,767

0,1

0,073

0

0,1

30,7

4,7

7

8,264

470 Алк.кокт. Глинтвейн 132 5,1 0,9 25,9
470 Алк.кокт. Глинтвейн на белом вине
300 Ромовый Горячий Шоколад 346 13,5 5 59,9

750 78 0 4
750 68 0 0,2

750 Шато Форос Пино Фран (красное п/сладкое) 78 0 0 4
750 Шато Форос Бастардо (красное сухое ) 68 0,2 0 0,2

500 Виски Вильем Лоусонс 220 0 0 0

500 Арарат 3* 224 0 0 1,5

Согревающие алкогольные коктейли 

Вино красное

Вино белое 

Виски

Коньяк

Шато Форос Мускат (белое п/сладкое)
Шато Форос Кокур (белое сухое)

0
0

Пино Колада
Айс Черри Спритс
Айс Эпл Спритс
Айс Классик Спритс
Айс Кранбери Спритс
Мохито
Беллини
Арбузный шторм
Пьяная Вишня

75,8 0,2 0 10,2

190 Александр 23 1 0,2 0,5

Кофейный напиток 

УТВЕРЖДАЮ
Руководитель предприятия

202   г.«         »

Малиновый чай500 26,32 0,11 0,02 6,44

Слаш апельсин-барбарис400 27,82 0,28 0,05 6,57
Слаш гранат-маракуйя400 41,39 0,27 0,05 9,9
Слаш киви-фейхоа400 37,9 0,08 0,03 9,32
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